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Vad behdver jag ha koll pa som anhorig?

Pa Barn och ungdomshabiliteringen ges insatser till anhoriga.
Allt andras nar din ungdom blir myndig 18 ar.

Du behover lang tid i forvag forbereda din ungdom pa den forandring
som kommer.

Du behover soka information, fa koll pa samhallet och regelverk for att
underlatta infor vuxenlivet.

Det ar avgorande att du som anhorig tidigt bdrjar i lagom takt introducera
sjalvstandighetstraning.
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« Den unga vuxna behover sjalv vara motiverad till stod/kontakt

* Den unga vuxna behdver sjalv kunna utrycka vad hen vill &ndra
pa i sin vardag och behover stod med

« Sekretess gentemot foraldrar

« Samtycke maste finnas om foraldrar/anhoriga ska vara delaktiga i
varden

« Skriv fullmakt for att du som féralder/anhorig ska kunna hjalpa till
med vard- och myndighetskontakter

* Fler vardkontakter som vuxen ex. medicinering via ex. vardcentral
eller psykiatri
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Diagnoskunskap

Genom Okad kunskap
om sig sjalv och sin diagnos,
kan man utveckla strategier som

underlattar | vardagen.
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Hur far man diagnoskunskap?

Prata hemma och utforska,;

« vad klarar jag av sjalvstandigt?
 vad behover jag stod med?

« vad gor mina foraldrar at mig?
« vad &r latt och svart for mig?

Lasa bocker, titta pa forelasningar, ga kurser.
(tips: https://attentionung.se/)

Lasa sin utredning angaende sin diagnos
Umgas och prata med andra med samma diagnos
Ga Folkhdgskola ex. BAS kursen i Fellingsbro
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https://attentionung.se/
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Vuxenhabiliteringen erbjuder

» Samtalsgrupper och kurser

» Individuella insatser

» Informationstraffar m

» Drop-In traffar

» Kontakten sker via telefon, digitalt
videomote eller genom fysisk traff
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Samtalsgrupper och kurser

AST-vad ar det?

Kurs i vardagssamtal

Koll pa vardagen

Ha koll

Samtalsgrupp om relationer
- Samtalsgrupp om kanslor

- Motas | musik
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Individuella insatser
utifran AST-diagnosen

» Psykolog
» Kurator
 Arbetsterapeut

| viss man

« Konsultation med logoped
 Fysioterapeut / sjukgymnast
 Lakare
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Drop—In

Varannan onsdag (ojamna veckor)
Klockan 13.15-13.50 promenadgrupp
Klockan 14 — 15.30 traff

Majlighet att traffa andra med Autismdiagnos

Socialt samspelstraning under trygga forhallanden %‘ )él

Ofta tema for olika traffar

F& mer information om Autismteamets verksamhet
Kortare individuella samtal
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Autismteamets webbsida

« Kursmaterial

« Inspelade foreldasningar mm
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https://autism.habiliteringskunskap.se/
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Webbutbildning om Autism
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https://autismintro.habiliteringskunskap.se/



https://autismintro.habiliteringskunskap.se/
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