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Traff 1

Inledning

Presentation- namn, var du bor och hur lange du haft
diagnosen

Information om gruppen

Forvantningar/forhoppningar pa gruppen

Vad tanker du pa nar du hor ordet autism?
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Historik

Lakaren Leo Kanner beskrev autism forsta gangen ar 1943.
Aven Lakaren Hans Asperger beskrev autism i en artikel 1944.

Lakaren och psykiatern Lorna Wing forklarade pa 1970-talet tre omraden dar
personer med autism ofta har begransningar. De tre omradena ar: Socialt
samspel, kommunikation och forestaliningsférmaga. Denna beskrivning kallas for
"Wings triad".

Nu talar man om att socialt samspel och kommunikation hor ihop och ar ett
omrade.

Det finns manga olika namn pa liknande diagnoser. Det kan till exempel vara
autism, Asperger syndrom och atypisk autism. Numera ingar alla de har
diagnoserna i begreppet Autismspektrumtillstand som forkortas AST (eller ASD —

autismspectrum disorder).
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Vad beror AST pa?

Man vet inte vad som orsakar Autismspektrumtillstand, men de flesta forskare ar
idag Overens om att orsakerna ar biologiska.
Vi pratar idag om AST som en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

AST ar en beteendediagnos. For att stalla diagnosen behéver man titta pa hur
man beter sig och hur man samspelar och kommunicerar med andra.
Det finns inget blodprov eller vavnadsprov som kan styrka forekomsten av AST.




Diagnoskriterier — Symptom

e Begransad formaga till dmsesidigt socialt samspel
e Begransade beteenden och intressen
e Svarigheter ska medféra omfattande problem i vardagen




Nackdelar med att fa diagnosen AST

Fordelar med att fa diagnosen AST
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Har du berattat for nagon om din AST-diagnos?




Traff 2 /} B ,}

Sinnesintryck - Perception

Hur du uppfattar och tolkar intryck som du far fran dina sinnen kallas med ett
annat ord for perception.

For att forsta din omgivning anvander du information som du far via dina sinnen.
Dina sinnen far ta emot manga olika intryck.

For att kunna hantera och forsta det som dina sinnen tar emot sa behdver hjarnan
sortera och samordna dessa intryck.

Filtrering

For manga personer med AST kan det vara svart att veta vilka intryck som ar
viktiga och vilka som ar oviktiga.

Man kan uppleva det som att man blir oversvammad av sinnesintryck vilket beror
pa att filtreringsféormagan ar nedsatt.




Att anvanda flera sinnen samtidigt

Ibland kan det vara svart att anvanda flera sinnen samtidigt. Det kan vara sa att
man behdver ta in information fran ett sinne i taget.

For att fa en helhetsbild dver de intryck som sinnena tagit in sa kan man medvetet
fa tanka ihop informationen. Detta ar ofta arbetsamt och tréttande.

4

Visuell information - text och bilder

For de flesta manniskor ar det lattare att ta in information snabbt via synsinnet.
Darfér anvands bilder nar information ska kunna uppfattas snabbt. Det kan till
exempel galla vagskyltar, information om utrymningsvagar mm. Nar vi utsatts for
stress sa ar synsinnet den basta kanalen.

Personer med AST kan ofta uppleva stress. Da kan bilder och/eller skriven text
vara lattare att uppfatta an det talade ordet. Darfér ar manga av de hjalpmedel
som anvands till personer med AST visuella.




Medvetna och omedvetna processer

De intryck man tar in behdver omvandlas sa att de bildar sammanhang som kan
ge information pa ett meningsfullt satt. Det kan till exempel vara att orientera sig,
kanna igen ansikten med mera.

For manga sker den har processen omedvetet. Personer med AST kan behéva
"tanka fram" den har processen medvetet vilket kan vara mycket anstrangande
och trottande.

Bearbetningen av sinnesintrycken kan ibland vara fordrojd. Det kan ta tid innan
sammanhanget blir tydligt.




Vara sinnen

Horsel — auditiv perception

Tips och strategier

Oronproppar @ |
Horselkapor

Lyssna pa musik via horlurar

Forsok lara dig kadnna igen olika ljud, da kanske du klarar dem battre.

FOrsok att valja lugna platser

Syn — visuell perception

Tips och strategier

R\

Solglasdgon
Tonade glasogon
Sortera sina saker
Satt upp lappar och bilder sa du ser var sakerna har sin plats
Lar dig hitta i de butiker du vanligtvis handlar i.

Gor en inkopslista efter var i butiken varorna finns.




Lukt «

Tips och strategier
Anvand oparfymerat tvatt- och skoljmedel
Anvand parfymfri duschtval, schampo, deodorant med mera.

Anvand sapa nar du ska rengdra golvet.

Smak

Smak och konsistens paverkar matupplevelsen. Smaken ar nara beslaktat med
luktsinnet. Kanslighet for olika konsistenser ar beslaktat med taktila upplevelser.

Tips och strategier =
Forsok att vanja dig gradvis vid olika sorters mat. ¢ @
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Kansel — taktil perception

Du kan ha ett under eller 6verkansligt kanselsinne. Det innebar att du antingen
kan behdva starka kanselintryck for att registrera dem eller valdigt svaga intryck
for att inte bli dvervaldigad.

Tips och strategier

Torka kladerna i torktumlaren, de blir mjukare da.
Anvand klader utan muddar eller kragar.
Klipp bort etiketter i plaggen.

Anvand ett duschmunstycke som du kan stalla in sa att vattnet stralar pa olika satt
eller prova att skruva bort duschmunstycket och anvand bara slangen.

Kroppssinne — proprioception

Om hjarnan inte hela tiden tolkar och samordnar information fran muskler och
leder far kroppssinnet svart att kdnna i vilken stallning du har kroppen. Da
behover du kanske titta efter for att veta det.

Tips och strategier é o@

Oppna forpackningar med hjalp av en sax i stallet for att riva upp dem.

Sitt ner nar du ska anvanda handerna. Da blir det |attare att fokusera pa det du
ska gora.
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Balanssinne

Balansorganet sitter i innerdrat. Det kontrollerar kroppens lage och rorelser.
Du kan ha ett over eller underkansligt balanssinne.

Tips och strategier
Anvanda skor med gummisula for att fa ett bra grepp mot underlaget.
Anvanda broddar till skorna pa vintern for att inte halka.

Fixera blicken pa en fast punkt nar du aker rulltrappa.

Nackdelar med extra kansliga sinnen

Fordelar med extra kansliga sinnen
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Traff 3

Exekutiva funktioner

Vad ar exekutiva funktioner?

Exekutiva funktioner fungerar som samordnare av olika typer av information och
ligger bakom allt malinriktat beteende. De fungerar som hjarnans dirigent och
hjalper oss att ga fran tanke till handling.

Exekutiv formaga ar bland annat att kunna planera och genomféra handlingar och
att kunna rikta och behalla uppmarksamhet och koncentration. Det handlar aven
om anpasshingsférmaga och att halla tillbaka impulser.

Svarigheter med exekutiva funktioner ar ofta en stor bidragande orsak till att man
har svart att fa vardagen att fungera. Det kan vara svart att komma igang med
nagot fast man egentligen vill.

Rutiner

Manga av vardagens aktiviteter gar pa rutin (ata, borsta tander, duscha).
Ibland racker det inte med rutiner eller ett inovat beteende.

Manga personer med AST behdver rutiner for att kunna fungera sa bra som
mojligt i vardagen. Detta behov har bland annat att géra med svarigheter med
exekutiva funktioner.

Bryts rutinerna sa saknas ofta alternativa hanteringsstrategier eller formaga till
flexibilitet.
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Vardagsaktiviteter ar inte enkla

Vardagsaktiviteter ar inte alltid sa latta att genomféra som manga tror.
Manga har fatt hoéra att de ska rycka upp sig eller ta tag i sin situation vilket ofta ar
svart att gora utan stod.

| varje aktivitet finns det manga delmoment.
Har ar nagra exempel pa delmoment som ingar i vara vardagsaktiviteter

e Rikta uppmarksamheten

e Vailja strategi - ;.‘S};Q .

$

e Komma ihag/ kunna plocka fram kunskap
e Planera och organisera
e Vetaivilken ordning delarna i uppgiften ska goras
e Stalla fragor for att fa ndédvandig information
e Satta igang
e Uppskatta tidsatgang - hur lang tid tar det?
e Se till att det blir ratt utfort och hantera eventuella fel
e Hamma impulser som dyker upp
e Halla ut genom hela uppgiften
e Veta nar uppgiften ar klar
e Avsluta
Nar man tanker pa hur manga delmoment som ingar i varje vardagsaktivitet sa ar

det inte konstigt att manga med exekutiva svarigheter upplever vardagssysslorna
som mycket anstrangande/energidranerande.
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Reflektionsfragor

Hur ar det for dig? Har du svart for nagra av dessa
moment?

Hur gor du for att hantera dina svarigheter?
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Generalisering

Att kunna anvanda tidigare inlard kunskap i ett nytt sammanhang kallas for
generalisering. Vid svarigheter med detta kan varje situation upplevas som en ny
situation. Den nya situationen upplevs sa annorlunda att den gamla kunskapen
inte gar att anvanda. Det kan vara svart for andra manniskor att forsta att
kunskapen kan vara bunden till en person, plats eller till en viss tid. Nagra
personer med AST har Prosopagnosi, vilket innebar att de har en svagare
formaga att kdnna igen ansikten, aven nara anhoriga.

Automatisering

Automatisering innebar att kunna gora saker utan att aktivt behdva tanka pa dem.
Har man svart att automatisera har man ofta svart att géra tva saker samtidigt, till
exempel att ata och prata eller att lyssna och prata. Varje enskilt moment kraver
ett aktivt tdnkande. Det tar energi och gor att man inte kan tanka pa annat
samtidigt.

Arbetsminne

Arbetsminnet anvander vi nar vi behéver komma ihag nagot en kort stund. Att
halla flera saker i huvudet, t ex en instruktion, kan vara svart. Syftet med den
uppgift man ska gora och vad uppgiften innehaller fér steg gléms bort. Ibland kan
det vara svart att komma ihag vad man hade tankt saga. En del personer med
AST tenderar att avbryta andra och sager det de tanker pa med en gang, for att
man annars riskerar att glomma bort vad man tankte saga.
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Struktur

Alla manniskor strukturerar upp sin dag. En del klarar av att endast ha en inre
struktur, dvs att ha allt i huvudet. Andra behover ha en yttre struktur, dvs schema,
listor, arbetsordningar. Ett satt att hantera svarigheter med generalisering,
automatisering och ett begransat arbetsminne ar att strukturera upp sin vardag pa
ett tydligt och konkret satt.

=
PI=—=

B Ol
‘ 5

Vilket behov av struktur har du i vardagen?
Har du nagra tips och strategier att dela med dig av?

Motivation

En del manniskor ar valdigt motivationsstyrda och har svart att géra nagot utan att
kanna for det. Tyvarr ar vardagliga hushallsgéromal sallan speciellt lustfyllda att
utfora.

Vad motiverar dig att utfora en syssla? Har du tips for att
gora nagot mer lustfyllt?
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Energiskattning

Manga med autism har svarigheter att fa energin att racka till. Det ar vanligt att
man upplever "att man jamt ar trott”.

Manga har ocksa ett kroppssprak och mimik som ar neutralt, oavsett hur man
mar. Det kan gora att det blir svart for andra att tolka och forsta hur du mar.

Att anvanda sig av siffror och farger for att beskriva sin egen ork och energi, gor
att det blir tydligare for dig sjalv vilka aktiviteter du orkar med just nu. Forst nar du
sjalv har koll pa din energiniva kan du lattare forklara for andra vad som ar rimligt
att orka med.

For att fa 6kad koll pa sin egen energiniva, kan det vara bra att anvanda sig av en
modell dar ens energiniva symboliseras av olika farger och/eller en siffra mellan 1-
10.

Man kan med hjalp av skattningsskalan valja den siffra som man bast tycker

f’\:

symboliserar ens energiniva

= jag har ork och energi att agna mig at
aktiviteter som kraver psykisk eller fysisk

e

anstrangnin
gning N
t
= jag har inte s& mycket energi, men orkar =
med vissa aktiviteter G

= Jag har valdigt lite energi dver till psykiskt
eller fysiskt anstrangande aktiviteter.

Att tanka pa energi utifran farger eller siffror underlattar aven nar du planera din
vardag. Om man okar medvetenheten kring vad som okar eller minskar
energiforradet kan man forsoka planera sin vardag sa att det blir en balans mellan
dessa.

Pa nasta sida — energibalansering - kommer du fa fundera pa vad som ger och tar
energi for just DIG.
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Energibalansering

Fundera over vilka aktiviteter som ger energi och vilka som tar energi.

Tank dig att du har en full bensintank med 50 liter bensin (=energi) nar dagen
bdrjar. Om t ex 40 liter gar at till morgonrutinerna ar det 1att att forsta att det inte
finns mycket energi kvar till resten av dagen.

Vilka aktiviteter ger energi?

Det ar valdigt individuellt. Det ar bra att veta vilka aktiviteter som ger pafylining av
energi for just dig.

Det ar aven viktigt att du planerar in aktiviteter som ger energi under dagen och
under veckan.

Ger energi 98

| Lyssna pa musik, 20liter
Promenera, 25 liter

Vilka aktiviteter tar energi?

Det ar bra att bli medveten om vad som tar energi. Bade platser, aktiviteter och
manniskor kan vara energikravande.

Da kan du planera in vila antingen fore eller efter det som tar energi.

Tar enerqgi 98§

Umgds med vdnner, 25 liter
Stdda, 40 liter
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Att be om hjalp i vardagen

Att ta hjalp av andra ar viktigt. Det kan vara bra att ha nagon som uppmuntrar till
att gora bade vardagliga sysslor och fritidsaktiviteter. En del kan behdva stod i
form av professionellt boendestéd och/eller god man. Utifran AST-diagnosen har
du ratt att fa stdd med det som du i utredningen har konstaterats ha svart med.

Har du hjalp av nagon?

ABhWN=-

Tips och strategier

e Skjut inte upp det som du kan gora med detsamma.
e Sortera och mark upp parmar, kartonger, skap och lador hemma.
e Skriv "komihag-listor" och instruktioner pa vad du behéver gora.
e Ha alla saker pa bestamda stallen i ditt hem.

e Fraga en annan person om rad innan du fattar svara beslut.

e Skriv upp sadant du behéver komma ihag.

Egna tips!
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Traff 4
Socialt samspel M

)
Vad ar socialt samspel?

Socialt samspel handlar om kontakten mellan manniskor. Vi behover vara flexibla
och anpassa oss, beroende pa vilken situation vi befinner oss i. Vi anpassar oss
aven efter vem eller vilka personer vi ar tillsammans med.

Behovet av socialt umgange ar olika stort hos olika personer. Att sOka kontakt och
skapa relationer med andra ar i grunden en fraga om dverlevnad.

Evolutionen har visat att manniskor ar starkare i grupp an ensamma.

Sociala regler och oskrivna regler 7©C>

Alla behover veta vad som ar lampligt att saga eller gora i olika situationer, detta
kallas fOr sociala regler och oskrivna regler. Kanner man inte till de har reglerna
sa kan man uppfattas som annorlunda och det finns det risk att man sarar eller
kommer i konflikt med andra manniskor.

Sociala regler ar regler som man far lara sig aktivt, t ex bordsskick.

Oskrivna regler ar sddana regler som inte direkt lars ut men som man anda
forvantas kanna till och forsta. Ett exempel pa detta ar att man forvantas titta
varandra i gonen nar man pratar med varandra.

Det finns inget facit pa vad som alltid ar ratt eller alltid ar fel. Olika sociala
situationer innebar olika regler for vad som ar acceptabelt beteende. Det ar ingen
som har bestamt de oskrivna reglerna. De har vuxit fram i den kultur vi lever i. De
forandras med tiden.

Vad finns det for oskrivna regler?

21



A
y =
Omsesidighet & g

Socialt samspel med andra manniskor handlar till stor del om dmsesidighet. Det
ar viktigt att kunna anpassa sig efter varandra sa att de man umgas med far
kanna sig uppskattade och att man vill traffas.

For det mesta turas man om att ta kontakt med varandra. Om man aldrig hor av
sig sa finns det risk for att vannerna tréttnar och inte tror att man vill traffa dem.

Om man hor av sig flera ganger per dag finns det risk for att vannerna tréttnar pa
det ocksa. For att missforstand av det har slaget inte ska uppsta kan det vara bra
att prata med sina vanner om vilken roll och relation som man har i varandras liv.
Annars kan det handa att man har olika férvantningar pa hur ofta man ska ha
kontakt och vilka aktiviteter man har som gemensamma.

Mentalisering / Theory of mind @’

Manga forskare menar att personer med AST har svart att forestalla sig andras
tankar, detta kallas bristande mentaliseringsférmaga. Det innebar att det ar svart
att forsta att manniskor tanker och kanner pa olika satt. Man kan saga att
mentalisering handlar om att" se sig sjalv utifran och andra inifran".

Eftersom tankar och kanslor paverkar en persons handlingar kommer olika
manniskor ocksa att bete sig pa olika satt. Om man har svart att férsta andras
avsikter sa kan deras beteende verka obegripligt.

Ibland ar det sa att personer med AST far fér manga forestallningar om vad den
andra personen tanker och kanner. Det blir latt att fastna i ett Overanalyserande
om vad man tror att andra manniskor egentligen tanker.
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Reflektionsfragor @

Om man upplever att det blir fel i motet med andra
personer, hur kan man da ratta till det?

’?!

Om du tycker att det ar kravande att umgas med andra
manniskor, vad kan du da gora for att underlatta sadana
situationer?
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Traff 5 >

Kommunikation

Nar manniskor kommunicerar med varandra anvander vi olika satt for att formedla
det vi vill saga till den andre. Vi anvander inte bara ord nar vi samtalar. En stor del
av kommunikationen ar icke-verbal.

Begreppet kommunikation ingar i socialt samspel men syftar mer specifikt pa
formagan att férmedla tankar och kanslor med hjalp av olika kanaler sa som tal,
kroppssprak och skrift.

Icke-verbal kommunikation

e Kroppssprak/gester: ger forstarkning och extra "liv" at det man sager.

e Kroppsriktning: att vara vand mot den man talar med signalerar intresse for
samtalet.

e Kroppshallning: kan signalera intresse/ointresse samt hur man mar i
kroppen.

e Mimik: med ansiktet signaleras kanslor om det man pratar om. Motpartens
mimik signalerar hur denne tolkar det du har sagt. En rynka mellan pannan
exempelvis, kan signalera missndje, fundersamhet., forvirring eller ilska.

o Ogonkontakt: kan signalera intresse/ointresse, fragor och férvantningar.

e Tonfall: kan vara rostvolym eller signalering av kanslor som man inte
uttrycker i ord.

e Betoning av ord: Betoningen av olika ord ar avgorande for vad det vi sager
faktiskt betyder.

Det kommande exempilet illustrerar hur mycket betoning av orden

faktiskt betyder, genom att betona samma mening pa olika satt.
(Det betonade ordet skrivs med fetstil).

Jag sa inte att hon stal mina pengar - ... det var hon sjalv som sa det!
Jag sa inte att hon stal mina pengar - ... jag tankte det!

Jag sa inte att hon stal mina pengar - ... det var nagon annan!

Jag sa inte att hon stal mina pengar - ... hon lanade dem bara!

Jag sa inte att hon stal mina pengar - ... hon stal nagon annans pengar?

Jag sa inte att hon stal mina pengar -... hon stal nagot annat?
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Ogonkontakt :} é{

| var kultur ar det viktigt med égonkontakt. Vi visar att vi ser och ar intresserad av
den person som vi pratar med genom att titta varandra i 6gonen. Genom att titta
en annan manniska i dgonen sa kan vi ocksa fa mer information om det samtalet
handlar om. Ogonkontakt kan ocksa formedla kanslor som man inte direkt
uttrycker i ord.

En del personer tycker inte om 6gonkontakt. Det kan kannas obehagligt privat
eller onaturligt. En del upplever det som om den andra personen kan "se rakt
igenom" dem.

Istallet for att titta nagon i dgonen kan man titta pa nasan, orat eller pannan. Det
ar inte lang 6gonkontakt som behdvs. Det racker med ca 2-3 sekunder i taget.

Hur upplever du att det ar att ha ogonkontakt med andra?

Verbal kommunikation @ @
O

For att fa en bra kontakt med andra manniskor behéver man bade lyssna och
prata. Genom att beratta olika saker later man den andre lara kdnna en sjalv och
genom att lyssna och stalla fragor till den man pratar med sa visar man att man ar
intresserad av den personen.

Alla personer ar olika i sitt kommunikationsmonster. Vissa personer kommer alltid
att vara mer "pratare" medan andra alltid kommer att vara mer "lyssnare".

Ar du en "lyssnare” eller "pratare” i samtal?
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Tolka spraket

En del personer med AST tycker att det ar svart att tolka spraket. T ex kan spraket
tolkas bokstavligt, det kan vara svart att férsta skamt, ironi och vita légner.

Aven oprecisa utryck sdsom snart, lagom eller ofta kan vara svara att tolka. Detta
kan skapa oro och osakerhet.

Det kan leda till att det ar svart att forsta vad den andre personen egentligen
menar.

Hur privat kan du vara i ett samtal?

Normalt sa narmar man sig andra manniskor gradvis. En kontakt byggs upp ett
steg i taget. Forst kanske man pratar om neutrala amnen for att se om det gar bra.
Nar man har traffats flera ganger kanske det ar okej att beratta nagot som kanns
mer personligt.

Det ar viktigt att inte beratta allt om sig sjalv genast for nya manniskor.

Det ar bra att forsoka kolla av om kontakten och intresset ar omsesidigt innan
man oppnar sig helt. Det ar inte alls nédvandigt att man berattar allt om sig sjalv
bara for att nagon fragar.

Varje person avgor sjalv hur mycket man vill saga om sig sjalv.
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Hur privat kan man vara i ett samtal/mote?
Olika nivaer av fortrolighet

YTLIG NIVA

MELLAN NIVA

Tillfalligt
bekanta

Kurs-
kamrater

DJUP NIVA
Omsesidig fortrolighet

Butiks- Partuer Psykolog
ersonal Kompisar Familj Kurator
P Niira viin

Arbets-
kamrater
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Finns det tabun? @

Vad ar olampligt att prata om med manniskor som man
inte kanner sa val?

Neutrala amnen fé

Vilka amnen gar det bra att prata om med manniskor som
man inte kanner sa val?

Vilka amnen kan man inleda ett samtal med?
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Traff 6

Central koherens- Sammanhang och detaljer
Vad ar central koherens?

Central koherens handlar om att kunna sortera sina sinnesintryck, sa att
informationen ger ett sammanhallet "helhetsintryck" dar de olika detaljerna satts
ihop pa ett logiskt forstaeligt satt. Omgivningen bildar da en sammanhangande
helhet. Det behdvs for att forsta varlden battre.

Manga personer med diagnos inom AST ar mer uppmarksamma pa enskilda
detaljer an pa hela sammanhanget. Man brukar saga att man uppfattar varlden
mer fragmentarisk.

Manga personer med AST tycker att det ar valdigt jobbigt med férandringar och
kan behoéva forberedas noga pa allt nytt. Detta kan bero pa att man har en svag
central koherens. En liten forandring kan forstora helheten, som man efter mycket
anstrangning antligen har fatt ihop till ett sammanhang. Det ar energikravande och
ibland mycket angestfyllt att forsdka fa alla "pusselbitar" att passa ihop igen.

Mot den bakgrunden ar det Iatt att forsta varfor manga med AST kan bli
stressade, oroliga och angestfyllda om rutiner och vanor bryts. @

Det beror pa sammanhanget... 6’

Samma handling eller ord kan uppfattas valdigt olika beroende pa sammanhanget
eller situationen. Exempelvis kan en uppstrackt arm betyda valdigt olika saker
beroende pa vem som stracker upp armen och pa vilken plats, av en polis i
trafiken eller av en elev i ett klassrum.

Nar ar det svart att forsta sammanhanget?
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Altande och analyserande

Om man fokuserar for mycket pa detaljer och inte far ihop sammanhanget ar det
|att att fastna i grubblerier om varfér nagon sa eller gjorde pa ett visst satt.

Istallet for att géra en analys over hela kvallen - som i stort varit bra - kanske man
gar in pa enskilda meningar man sjalv sagt, eller nagot ansiktsuttryck nagon haft
en kort sekund.

Det tar ofta mycket energi och ger sallan nagra positiva konsekvenser.

De flesta personer utan AST har "lamnat samtalet" vid avslutat samtal och tanker
inte langre pa vad och hur saker sades. Pa grund av det har ar det inte [bnsamt
att i efterhand ta kontakt med personen for att gora tillagg till tidigare samtal eller
fraga nagot extra.

g

Att fa sammanhanget forklarat for sig

Det kan vara bra att stélla klargérande fragor om man inte riktigt forstatt vad som
hant eller vad nagon menade. Det kan vara svart att gora i stunden, da kan det
vara bra att prata med nagon efterat. Det kan vara bra att prata med nagon som
var med for att fa den andra personens uppfattning och tolkning av situationen.

Du kan aven prata med nagon som inte var med, men som anda kan ge dig
perspektiv pa och tankar om situationen.
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Reflektionsfragor
Nar ar det bra att kunna fokusera pa detaljer?

o

Hur kan du beratta for andra om vad AST innebar for just
dig?
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Vanliga fordelar vid AST

-Personer med AST ar ofta arliga.

-Tanker annorlunda. Varlden behover personer som inte
tanker som alla andra.

-God koncentration och uthallighet nar nagot ar intressant.

-Specialintressen. Personer med autism brukar kunna
mycket mer an andra om det som ar deras stora intressen.

-Bra minne, sarskilt for detaljer.

-Faller inte for grupptryck, vaga ga sin egen vag. Behdver
inte gora exakt som andra.

-Att ha ett eller flera starka sinnen kan ge fordelar. Och
njutning.

-Lojal van. Har ofta mindre antal vanner, men ar trofast i de
relationer man har.

-Personer med AST ar ofta bra pa att folja regler och planer.
-Noggrannhet.

-Visuell styrka. Bra pa att se monster, detaljer med mera.

=V,
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