
Försörjningsstöd

Vad är det?



Har jag inte pengar kan jag söka försörjningsstöd I den 

kommunen jag bor.

Många kommuner erbjuder digital ansökan på sin websida.

Jag kan göra en provberäkning för att se om jag ligger under 

normen:

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-

regler/omraden/ekonomiskt-bistand/provberakning-ekonomiskt-

bistand/

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/ekonomiskt-bistand/provberakning-ekonomiskt-bistand/


Viktigt att veta

• Alla andra inkomster ska användas innan försörjningsstöd

• Alla insättningar på mitt konto räknas som inkomst

• Har jag lite inkomst får jag ansöka om ersättning så att jag har 

pengar upp till normen. 

• Äger jag fastigheter, bilar eller annat värdefullt kan det vara så att 

jag kommer få sälja detta.



Tänk på detta

• Föräldrar swisha inga pengar till din ungdom

• Spara inte pengar på ungdomens konto för ex. kostnader 

för framtida flytt hemifrån.

• Om jag som förälder sparar pengar åt mitt barn/ungdom för 

framtiden, gör det på mitt eget namn och konto. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fklokegard.se%2F15-coachande-fragor%2F&psig=AOvVaw21Gl4fq2wee_IDtrBhQw2H&ust=1598023875224000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjesv2MqusCFQAAAAAdAAAAABAb


Försörjningsstöd i Örebro kommun 
Personliga kostnader ensamstående vuxen 2490 kr

• för livsmedel

• kläder och skor

• fritid och lek

• hälsa och hygien

• försäkring

Utöver detta finns gemensamma hushållskostnader utefter 

hur många som finns i familjen

Länk till Örebro kommun:

https://www.orebro.se/omsorg--stod/pengar--

bidrag/forsorjningsstod-

socialbidrag.html#Normochgodtagbarakostnader



Man kan söka extra pengar för andra kostnader

• medicin 

• sjukvård

• glasögon

• tandvård 

• elräkning 

• boendekostnad 

• hemförsäkring


