?‘ Region Orebro lan
<’ Habilitering och hjalpmedel

Utvardering halsokurs
OBS. Markera med kryss: ( x)

Traffarna har varit:

(1) (2) (3) (4) (5)

Ointressanta Intressanta

Innehallet i kursen:

Kvalitén pa kursmaterialet har varit:

(1) (2) (3) (4) (5)
Dalig Bra

Nivan pa materialet har varit:

(1) (2) (3) (4) (5)

For enkelt For avancerat

Fordjupningsmaterial har varit:

(1) (2) (3) (4) (5)
Daligt Bra

Diskussionerna har varit;

(1) (2) (3) (4) (5)

Inte givande Mycket givande



Kursens uppbyggnad

Antal traffar

(1) (2) (3) (4) (5)

For fa For manga
Langden pa traffarna
(1) (2) (3) (4) (5)

For korta For langa

De praktiska 6vningarna har varit:

Inte givande Mycket givande
Smoothies (1) (2) (3) (4) (5)
Stationstraning (1) (2) (3) (4) (5)
Mindfulness (1) (2) (3) (4) (5)
Tyngdtacken (1) (2) (3) (4) (5)

Kursen har gett mig kunskap som jag kan anvanda mig av i
vardagen.

(1) (2) (3) (4) (5)

Stammer ej Stammer bra



Det har tycker jag att ni kan forbattra/férandra:

Det har tycker jag var bra:




