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Region Orebro l&n

' Habilitering och hjalpmedel

Somndagbok

Din somn

Maéndag/
Tisdag

Tisdag/
Onsdag

Onsdag/
Torsdag

Torsdag/
Fredag

Fredag/
Lordag

Lérdag/
Séndag

Séndag/
Mandag

Tid for sanggaende
Klockan:

Tid for uppstigande
Klockan:

Hur lang tid tog det
att somna?

Har du vaknat nagon
gang under natten? Om
ja, hur manga ganger?

Hur lang tid har du
sovit? Timmar och
minuter

Hur har du sovit?

1 = mycket daligt

2 = ganska daligt

3 = varken bra
eller daligt

4 = ganska bra

5 = mycket bra
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Dagtidsbesvar

I vilken man har du ként dig pa detta satt under dagen? Ange genom att ringa in en siffra for varje fraga.

1 = inte alls, 2 = lite grann, 3 = nagot, 4 = ganska mycket, 5 = mycket

Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lérdag | Séndag
Trott 12345 | 12345 | 12345 12345 12345 | 12345 | 12345
S(‘jmnig 12345 | 12345 | 12345 12345 12345 | 12345 | 12345
Okoncentrerad | 12345 | 12345 | 12345 12345 | 12345 | 12345 | 12345
Uppvarvad 12345 | 12345 | 12345 12345 12345 | 12345 | 12345
Irriterad 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345
Spénd 12345 | 12345 | 12345 12345 12345 | 12345 | 12345
Nedstamd 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345
Vark i kroppen | 12345 [ 12345 [ 12345 [ 12345 | 12345 | 12345 | 12345
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