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Traff 1
Inledning

Information om gruppen

Presentation

Forvintningar pa gruppen

Vad finns det for olika relationetr?




Nivaer av relationer

Ytlig niva

Mellan niva

Djup niva




Fundera pa till ndsta gédng

- Vilka relationer har jag och pa vilken niva ar de?




Traff 2

Vinskap

Vad ir vinskap? |

Vad finns det f6r normer kring vianskap?
- olika roller

- kvinnor och man
- alder

Hur ar man en bra van?




Hur kan man triffa personer som kan bli ens vanner?

Hur gar man vidare 1 vanskapen?

Vad innebir 6msesidighet 1 vanskap?




Traff 3

Familjerelationer

Vilka riknar du som din nirmaste familj?

Hur upplever du relationerna till dina familjemedlemmar?

Vilken roll har du i familjen?




Far du hjilp med ndgot av nagon i familjen?

Vad kan jag hjilpa min familj med?

Finns det nagot annat jag kan gora for att bidra till en fungerande
relation med min familj?




Traff 4

Karleksrelationer

Till vem och vad kan man kanna karlek?

Alla manniskor har olika upplevelser av att vara kiar. Hur kinns det och
vad innebir det for dig? Hur kdnns det 1 kroppen?




Vad finns det f6r olika typer av relationer?

Har du haft eller har en partner?

Vad kan vara svart i ett forhallande?

Vad kan vara positivt i ett forhallande?




Vad ir viktigt 1 ett f6rhallande?
Hur kan man visa att man bryr sig om sin partner?

Hur édr det att bo thop med en partner jamfort med att bo sjalv?

Ibland forekommer vald 1 nara relationer. Har du erfarenhet av det
sedan tidigare? Ar du utsatt for vald idag och behéver hjilp far du girna
prata med nagon av oss.

Information om vart man kan vinda sig:



Sammanfattning

Traff 5

Vad har du 0r relation till dig sjalv?

Det ir latt att glomma att man ar sin egen viktigaste person. Stir du

upp for dig sjilv?




Relationer kraver vissa uppotfringar. Vad ska man acceptera och vad
kan man kriava av andra?

Vad kan vara orsaken till att konflikter uppstar? Vad kan man sjalv
bidra med for att 16sa konflikter?

Kom ihag att det inte alltid 4r ens eget ansvar att 16sa konflikter!



