


Bilderna som anvdnds i detta material

kommer fran Widgitsymboler ©
Widgit Software/Symbolbruket AB 2021 |

www.symbolbruket.se




AST

-vad ar det?

Samtalsgrupp om
autismspektrumtillstand

Urspru glgm Ik mmer fran Asperger i Stockholm
och ar omarbet A smteamet i Orebro

& Region Orebro lan
<’ Habilitering och hjalpmedel




Traff 1

Inledning

Presentation - namn, var du bor och hur lange du haft
diagnosen

Information om gruppen

Forvantningar / forhoppningar pa gruppen

Vad téanker du pa nér du hor ordet autism?




Historik

Likaren Leo Kanner beskrev autism forsta gangen ar 1943. -A’\.X
Aven Likaren Hans Asperger beskrev autism 1 en artikel 1944.

Likaren och psykiatern Lorna Wing forklarade pa 1970-talet tre omraden dér personer
med autism ofta har begrinsningar. De tre omradena ar: Socialt samspel, kommunikation
och forestillningstérmaga. Denna beskrivning kallas f6r "Wings triad".

Nu talar man om att socialt samspel och kommunikation hor ithop och ir ett omrade.

Det finns manga olika namn pa liknande diagnoser. Det kan till exempel vara autism,

Asperger syndrom och atypisk autism. Numera ingir alla de hir diagnoserna 1 begreppet
Autismspektrumtillstind som forkortas AST (eller ASD - autismspectrum disorder).

Vad beror AST pa?

Man vet inte vad som orsakar Autismspektrumtillstind, men de flesta forskare ar idag
6verens om att orsakerna ir biologiska. Vi pratar idag om AST som en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning,

AST ir en beteendediagnos. For att stélla diagnosen behéver man titta pa hur man beter
sig och hur man samspelar och kommunicerar med andra.

Det finns inget blodprov eller vivnadsprov som kan styrka férekomst av AST.




Diagnoskriterier — Symptom

Begrinsad formaga till msesidigt socialt samspel
Begrinsade beteenden och intressen

Svirigheterna ska medféra omfattande problem i vardagen




Nackdelar med att {4 diagnosen AST

Fordelar med att fi diagnosen AST

Har du berittat for andra om din AST-diagnos?




Traff 2

Sinnesintryck - Perception

Hur du uppfattar och tolkar intryck som du far fran dina sinnen kallas med ett annat
ord for perception. For att forsta din omgivning anvinder du information som du far
via dina sinnen. Dina sinnen far ta emot manga olika intryck. For att kunna hantera
och f6rsta det som dina sinnen tar emot sa behéver hjarnan sortera och samordna

dessa intryck.

Filtrering

For manga personer med AST kan det vara svirt att veta vilka intryck som ar viktiga
och vilka som ar oviktiga. Man kan uppleva det som att man blir 6versvimmad av

sinnesintryck vilket beror pa att filtreringsférmagan 4r nedsatt.




Att anvinda flera sinnen samtidigt

Ibland kan det vara svart att anvanda flera sinnen samtidigt. Det kan vara si att man
behover ta in information fran ett sinne i taget. For att fa en helhetsbild 6ver de intryck
som sinnena tagit in sa kan man medvetet fa tinka ithop informationen. Detta dr ofta

arbetssamt och trottande.

Visuell information - text och bilder

For de flesta manniskor dr det littare att ta in information snabbt via synsinnet. Déarfor
anvinds bilder nir information ska kunna uppfattas snabbt. Det kan t ex gilla vagskyltar,
information om utrymningsvagar mm. Nir vi utsatts fOr stress sa ar synsinnet den bésta
kanalen. Personer med AST kan ofta uppleva stress. D4 kan bilder och/eller skriven text
vara lattare att uppfatta an det talade ordet. Dart6r dr manga av de hjilpmedel som
anvands till personer med AST visuella.




Medvetna och omedvetna processer

De intryck man tar in beh6ver omvandlas sa att de bildar sammanhang som kan ge information
pa ett meningsfullt sitt. Det kan t ex vara att orientera sig, kinna igen

ansikten mm. F6r manga sker den hir processen omedvetet. Personer med AST kan

behéva "tinka fram" den hir processen medvetet vilket kan vara mycket anstringande

och trottande.

Bearbetningen av sinnesintrycken kan ibland vara f6rdréjd.

Det kan ta tid innan sammanhanget blir tydligt.




Vara sinnen

Horsel — auditiv perception 9
LR

Tips och strategier

Oronproppar

Hoérselkapor

Lyssna pa musik via hérlurar (MP3, mobil, Ipod mm)
Forsok att lira dig kinna igen olika ljud. Da kanske du klarar dem battre.

Forsok att valja lugna platser.

Syn — visuell perception

Tips och strategier

Solglas6gon

Tonade glasogon

Sortera dina saker

Satt upp lappar och bilder sa att du ser var sakerna har sin plats.

Lir dig hitta i de butiker du vanligtvis handlar i. GOr en inkopslista efter var 1

butiken varorna finns.




Lukt

«
¢
Tips och strategier
Anvind oparfymerat tvitt- och skéljmedel.
Anvind parfymfri duschtval, schampo, deodorant mm.
Anvind sapa nir du ska rengora golvet.
“

Smak % t

Smak och konsistens paverkar matupplevelsen. Smaken édr nira beslidktat med luktsinnet.
Kinslighet for olika konsistenser ar besliktat med taktila upplevelser.

Tips och strategier

Forsok att vinja dig gradvis vid olika sorters mat.




Kinsel — tatil perception

Du kan ha ett under eller 6verkansligt kinselsinne.
Det innebir att du antingen kan behova starka kinselintryck for att
registrera dem eller vildigt svaga intryck for att inte bli 6vervidigad.

Tips och strategier

Torka kliderna i torktumlaren, de blir mjukare da.

Anvand kldder utan muddar eller kragar.

Klipp bort etiketter i plaggen.

Anvand ett duschmunstycke som du kan stalla in sa att vattnet stralar pa olika satt

eller prova att skruva bort duschmunstycket och anvind bara slangen.

Kroppssinne - Proprioception

Om hjarnan inte hela tiden tolkar och samordnar é% g\

information frain muskler och leder fir kroppssinnet
svart at kdnna i vilken stillning du har kroppen.
Da behover du kanske titta efter for att veta det.

Tips och strategier
Oppna férpackningar med hjilp av en sax i stillet for att riva upp dem.
Sitt ner nir du ska anvinda handerna. Da blir det lattare att fokusera pa det du

ska gora.
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Balanssinne

Balansorganet sitter i innerorat. Det kontrollerar kroppens
lige och rorelser. Du kan ha ett 6ver eller underkanligt

balanssinne.

Tips och strategier

Anvind skor med gummisula for att fa ett bra grepp mot underlaget.

Anvind broddar till skorna pa vintern for att inte halka.
Fixera blicken pa en fast punkt nir du aker rulltrappa.

Nackdelar med extra kinsliga sinnen

Fordelar med extra kinsliga sinnen

11



Traff 3

Exekutiva funktioner

Vad ar exekutiva funktioner?

Exekutiva funktioner fungerar som samordnare av olika typer av information och
ligger bakom allt malinriktat beteende. De fungerar som hjarnans dirigent och hjalper
oss att ga fran tanke till handling.

Exekutiv formaga ar bland annat att kunna planera och genomféra handlingar och att
kunna rikta och behilla uppmirksamhet och koncentration. Det handlar 4ven om

anpassningsformaga och att halla tillbaka impulser.

Svirigheter med exekutiva funktioner r ofta en stor bidragande orsak till att man har
svart att fa vardagen att fungera. Det kan vara svart att komma igang med ndgot fast

man egentligen vill.

Rutiner

Minga av vardagens aktiviteter gir pa rutin (dta, borsta tinder, duscha). Ibland ricker
det inte med rutiner eller ett in6vat beteende.

Minga personer med AST behoéver rutiner £6r att kunna fungera sa bra som moijligt
i vardagen. Detta behov har bland annat att géra med svarigheter med exekutiva

funktioner.

Bryts rutinerna sd saknas ofta alternativa hanteringsstrattegier eller formaga till flexibilitet.

12



Vardagsaktiviteter dr inte enkla

Vardagsaktiviteter ér inte alltid sa latta att genomféra som manga tror. Manga har
tatt hora att de ska rycka upp sig eller ta tag 1 sin situation vilket ofta dr svart att gora

utan stod. I varje aktivitet finns det manga delmoment.
Hir ar ndgra exempel pa delmoment som ingir 1 vira vardagsaktiviteter

- Rikta uppmirksamheten

- Vilja strategi

- Komma ihdg/ kunna plocka fram kunskap

- Planera och organisera

- Veta i vilken ordning delarna 1 uppgiften ska goras
- Stélla fragor for att fa nodvindig information

- Sitta igang

- Uppskatta tidsatgang - hur lang tid tar det?

- Se till att det blir ritt utfért och hantera eventuella fel
- Himma impulser som dyker upp

- Halla ut genom hela uppgiften

- Veta nir uppgiften ir klar

- Avsluta

Nar man tinker pa hur manga delmoment som ingar i varje vardagsaktivitet

sa ar det inte konstigt att manga med exekutiva svarigheter upplever

vardagssysslorna som mycket anstringande/energidrinerande.

Hur ér det f6r dig? Har du svirt for ndgra av dessa moment?

Hur gor du for att hantera dina svdrigheter?

13



Generalisering

Att kunna anvinda tidigare inldrd kunskap i ett nytt sammanhang kallas f6r generalisering.
Vid svirigheter med detta kan varje situation upplevas som en ny situation. Den nya
situationen upplevs sd annorlunda att den gamla kunskapen inte gar att anvanda. Det kan
vara svart f6r andra minniskor att forsta att kunskapen kan vara bunden till en person,
plats eller till en viss tid. Ndgra personer med AST har Prosopagnosi, vilket innebir att de
har en svagare formaga att kinna igen ansikten, aven nira anhoriga.

Automatisering

Automatisering innebir att kunna gora saker utan att aktivt behova tinka pa dem.
Har man svart att automatisera har man ofta svart att gora tva saker samtidigt, t ex att
iata och prata eller att lyssna och prata. Varje enskilt moment kriver ett aktivt tinkande.

Det tar energi och gor att man inte kan tinka pd annat samtidigt.

Arbetsminne

Arbetsminnet anvander vi nar vi behéver komma ihag nagot en kort stund. Att halla flera
saker 1 huvudet, t ex en instruktion, kan vara svart. Syftet med den uppgift man ska géra
och vad uppgiften innehaller for steg gloms bort. Ibland kan det vara svart att komma
thag vad man hade tinkt att siga. En del personer med AST tenderar att avbryta andra
och sager det de tinker pa med en ging, fOr att man annars riskerar att glomma bort vad
man tinkte saga.
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Struktur

=

2 E=——m
@ 3

4

Alla ménniskor strukturerar upp sin dag. En del klarar av att endast ha en inre
struktur, dvs att ha allt i huvudet. Andra behover ha en yttre struktur, dvs schema, listor,
arbetsordningar. Ett sitt att hantera svarigheter med generalisering, automatisering och

ett begrinsat arbetsminne ér att strukturera upp sin vardag pa ett tydligt och konkret sitt.

Vilket behov av struktur har du i1 vardagen?
Har du ndgra tips och strategier att dela med dig av?

Motivation

En del minniskor ar vildigt motivationsstyrda och har svart att géra nagot utan att kinna for det.
Tyvarr dr vardagliga hushallsgéromal sallan speciellt lustfyllda att utfora.

Vad gor dig motiverad att utfora en syssla?
Har du tips for att géra nagot mer lustfyllt?
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Energibalansering

Fundera 6ver vilka aktiviteter som ger energi och vilka som tar energi.
Tiank dig att du har en full bensintank med 50 liter bensin (=energi) nir dagen borjar. Om t ex 40
liter gér at till morgonrutinerna ar det litt att forstd att det inte finns mycket energi kvar till resten

av dagen.

Vilka aktiviteter ger energi?

Det ir vildigt individuellt. Det ar bra att veta vilka aktiviteter som ger pafyllning av energi
for just dig.

Det ir dven viktigt att du planerar in aktiviteter som ger energi under dagen och under veckan.

Ger energi ‘

Lyssna pa musik, 20 liter

Promenera, 25 liter

Vilka aktiviteter tar energi?

Det ir bra att bli medveten om vad som tar energi. Bade platser, aktiviteter och manniskor kan
vara energikrivande.

Da kan du planera in vila antingen fore eller efter det som tar energi.

Tar energi ‘

Umgas med vidnner, 25 liter

Stdda, 40 liter

16



Att be om hjilp med vardagen

Att ta hjilp av andra ar viktigt. Det kan vara bra att ha nigon som uppmuntrar en att géra

bade vardagliga sysslor och fritidsaktiviteter. En del kan beho6va stéd i form av professionellt

boendestod och/eller god man. Utifrin AST-diagnosen har du ritt att f4 st6d med det som

du i utredningen har konstaterats ha svart med.

Har du hjilp av ndgon?

Tips och strategier

- Skjut inte upp det som du kan g6ra med detsamma.

- Sortera och mirk upp parmar, kartonger, skap och lador hemma.

- Skriv "komihag-listor" och instruktioner pa vad du behéver gora.

- Ha alla saker pa bestimda stillen 1 ditt hem.
- Fraga en annan person om rad innan du fattar svara beslut.
- Skriv upp sadant du behéver komma ihag,

Egna tips!

ABhWN-
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Traff 4 5

Socialt samspel

Vad ir socialt samspel?

Socialt samspel handlar om kontakten mellan manniskor. Vi beh6ver vara flexibla och
anpassa oss, beroende pa vilken situation vi befinner oss 1. Vi anpassar oss dven efter

vem eller vilka personer vi ir tillsammans med.

Behovet av socialt umginge ar olika stort hos olika personer. Att s6ka kontat och skapa

relationer med andra dr i grunden en friga om 6verlevnad.

Evolutionen har visat att manniskor ér starkare i grupp dn ensamma.

Sociala regler och oskrivna regler * @

Alla behéver veta vad som ar lampligt att sidga eller gora i olika situationer, detta kallas

for sociala regler och oskrivna regler. Kinner man inte till de hir reglerna si kan man
uppfattas som annorlunda och det finns det risk att man sarar eller kommer i konflikt

med andra manniskor.

Sociala regler ir regler som man far lira sig aktivt, t ex bordsskick.
Oskrivna regler dr sidana regler som inte direkt lirs ut men som man dnda foérvantas
kanna till och forsta. Ett exempel pé detta dr att man forvantas titta

varandra i 6gonen nir man pratar med varandra.

Det finns inget facit pa vad som alltid ar ritt eller alltid 4r fel. Olika sociala situationer
innebar olika regler f6r vad som ér acceptabelt beteende.

Det ir ingen som har bestimt de oskrivna reglerna. De har vuxit fram i den kultur vi
lever i. De forindras med tiden.

Vad finns det for oskrivna regler?
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Omsesidighet

Socialt samspel med andra manniskor handlar till stor del om émsesidighet.
Det ir viktigt att kunna anpassa sig efter varandra sa att de man umgas med far kinna
sig uppskattade och att man vill triffas.

For det mesta turas man om att ta kontakt med varandra.

Om man aldrig hor av sig sa finns det risk for att vinnerna tréttnar och inte tror

att man vill triffa dem.

Om man hor av sig flera ganger per dag finns det risk for att vinnerna tréttnar pa det ocksa.

For att missforstand av det hir slaget inte ska uppstéd kan det vara bra att prata

med sina vanner om vilken roll och relation som man har i varandras liv. Annars kan det hinda att
man har olika férvintningar pd hur ofta man ska ha kontakt och vilka aktiviteter man har som

gemensamma.

(D
S

Mentalisering / Theory of mind

Minga forskare menar att personer med AST har svart att forestilla sig andras tankar,
detta kallas bristande mentaliseringsférmaga. Det innebar att det 4r svart att forsta att
minniskor tinker och kdnner pa olika sitt. Man kan sdga att mentalisering handlar om att" se sig

sjalv utifran och andra inifran".

Eftersom tankar och kinslor paverkar en persons handlingar kommer olika manniskor ocksa att
bete sig pa olika sitt. Om man har svart att fOrsta andras avsikter sa kan deras beteende verka

obegripligt.

Ibland ér det s att personer med AST far f6r manga forestallningar om vad den andra
personen tinker och kanner. Det blir litt att fastna i ett 6veranalyserande om vad man tror

att andra méinniskor egentligen tinker.

19



Reflektionsfragor

Om man upplever att det blir fel i m6tet med andra personer,
hur kan man ritta till det da?

e

Om du tycker att det ir krivande att umgas med andra ménniskor,
vad kan du da gora for att underlitta sidana situationer?

20



Traff 5 )
Kommunikation & g

Niar manniskor kommunicerar med varandra anvander vi olika satt for att formedla
det vi vill sdga till den andre. Vi anviander inte bara ord nir vi samtalar.

En stor del av kommunikationen ar icke-verbal.

Begreppet kommunikation ingdr i socialt samspel men syftar mer specifikt pa formagan
att formedla tankar och kanslor med hjilp av olika kanaler s som tal, kroppsprak och skrift.

Icke-verbal kommunikation

Kroppssprak/gester: ger forstirkning och extra "liv" 4t det man siger.
Kroppsriktning: att vara vind mot den man talar med signalerar intresse for samtalet.
Kroppshillning: kan signalera intresse/ointresse samt hur man mar i kroppen.

Mimik: med ansiktet signaleras kianslor om det man pratar om. Motpartens mimik signalerar
hur denne tolkar det du har sagt. En rynka mellan pannan exempelvis, kan singalera missnoje,

fundersambhet., forvirring eller ilska.

Ogonkontakt: kan signalera intresse/ointresse, frigor och férvintningar.

Tonfall: kan vara rostvolym eller signalering av kdnslor som man inte uttrycker i ord.
Betoning av ord: Betoningen av olika ord dr avgérande for vad det vi sdger faktiskt betyder.

Det kommande exemplet illustrerar hur mycket betoning av orden faktiskt betyder, genom att

betona samma mening pa olika sitt (det betonade ordet skrivs med fetstil)

Jag sa inte att hon stal mina pengar - ... det var hon sjilv som sa det!

Jag sa inte att hon stal mina pengar - ... jag skrev bara ner det.

Jag sa inte att hon stal mina pengar - ... det var nagon helt annan!

Jag sa inte att hon stal mina pengar - ... hon lanade dem baral

Jag sa inte att hon stal mina pengar - ... men hon stal nigon annans pengar?

Jag sa inte att hon stal mina pengar -... men hon stal nagot annat?

21



Ogonkontakt > &

I var kultur ar det viktigt med 6gonkontakt. Vi visar att vi ser och ir intresserad av
den person som vi pratar med genom att titta varandra i 6gonen. Genom att titta en
annan manniska i 6gonen sa kan vi ocksa fa mer information om det samtalet handlar

om. Ogonkontakt kan ocksa férmedla kinslor som man inte direkt uttrycker i ord.

En del personer tycker inte om 6gonkontakt. Det kan kinnas obehagligt privat eller onaturligt.

En del upplever det som om den andra personen kan "se rakt igenom" dem.
Istillet for att titta nagon i 6gonen kan man titta pa nasan, orat eller pannan.

Det dr inte lang 6gonkontakt som behévs. Det ricker med
ca 2-3 sekunder 1 taget.

Hur upplever du att det 4r att ta 6gonkontakt med andra?

©

Verbal kommunikation b

For att fa en bra kontakt med andra minniskor behéver man bade lyssna och prata.
Genom att beritta olika saker later man den andre lira kinna en sjalv och genom att
lyssna och stilla fragor till den man pratar med sd visar man att man ar intresserad av

den personen.

Alla personer ir olika i sitt komunikationsmonster. Vissa personer kommer alltid att vara

mer "pratare" medan andra alltid kommer att vara mer "lyssnare"

Ar du en "lyssnare'" eller "pratare' i samtal?
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Tolka spraket

En del personer med AST tycker att det ar svart att tolka spraket. T ex kan spraket
tolkas bokstavligt, det kan vara svart att forsta skamt, ironi och vita 16gner.

Aven oprecisa utryck sisom snart, lagom eller ofta kan vara svira att tolka. Detta kan skapa

oro och osiakerhet.

Det kan leda till att det dr svart att forsta vad den andre personen egentligen menar.

Hur privat kan du vara i ett samtal?

Normalt sa ndirmar man sig andra méinniskor gradvis. En kontakt byggs upp ett steg i
taget. Forst kanske man pratar om neutrala amnen for att se om det gar bra.

Nir man har triffats flera ganger kanske det dr okej att beritta ndgot som kinns

mer personligt.

Det ir viktigt att inte beritta allt om sig sjilv genast f6r nya minniskor.

Det ar bra att forsoka kolla av om kontakten och intresset dr 6msesidigt innan man
oppnar sig helt. Det ar inte alls n6dvindigt att man berittar allt om sig sjalv bara for

att nagon fragar.

Varje person avgor sjalv hur mycket man vill siga om sig sjalv.
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Hur privat kan man vara i ett samtal/maéte?

Olika nivaer av fortrolighet

BELLAN HIVA

DR HPVA
Lmsesidig
féartrolighst

Peykolog

P aitnes Harstor

F mrrl]
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Finns det tabun?

Vad ir olimpligt att prata om med méinniskor som man inte
kinner sd vil?

Neutrala amnen

Vilka imnen gdr det bra att prata om med manniskor som
man inte kinner sd val?

Vilka amnen kan man inleda ett samtal med?

25



Traff 6

Central koherens

Sammanhang och detaljer

Vad ar central koherens?

Central koherens handlar om att kunna sortera sina sinnesintryck, sa att informationen ger
ett sammanhallet "helhetsintryck" dir de olika detaljerna sitts ithop pa ett logiskt forsderligt
satt. Ogivningen bildar dd en sammanhingande helhet. Det beh6vs for att forsta virlden
bittre.

Minga personer med diagnos inom AST dr mer uppmarksamma pa enskilda detaljer

an pa hela sammanhanget. Man brukar siga att man uppfattar virlden mer

fragmentarisk.

Manga personer med AST tycker att det dr vildigt jobbigt med forindringar och kan
beh6éva forberedas noga pa allt nytt. Detta kan bero pa att man har en svag central
koherens. En liten férindring kan forstéra helheten, som man efter mycket anstringning
antligen har fatt ithop till ett sammanhang. Det ar energikrivande och ibland mycket
angestfyllt att forsoka fa alla "pusselbitat” att passa ihop igen.

Mot den bakgrunden dr det litt att forstda varfér manga med AST kan bli stressade,

oroliga och angestfyllda om rutiner och vanor bryts.

(3
Det beror pa sammanhanget... @ ’

Samma handling eller ord kan uppfattas valdigt olika beroende pa sammanhanget eller
situationen. Exempelvis kan en uppstrackt arm betyda vildigt olika saker beroende pa
vem som striacker upp armen och pa vilken plats, av en polis i trafiken eller av en elev i

ett klassrum.

Ndr dr det svdrt att forstd sammanhanget?
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Altande och analyserande

Om man fokuserar f6r mycket pa detaljer och inte far ihop sammanhanget dr det litt att fastna i
grubblerier om varfér nagon sa eller gjorde pa ett visst sitt.

Istillet f6r att gora en analys 6ver hela kvillen - som 1 stort varit bra - kanske man gar in

pa enskilda meningar man sjalv sagt, eller nagot ansiktsuttryck nagon haft en kort sekund.

Det tar ofta mycket energi och ger sillan ndgra positiva konsekvenser.

De flesta personer utan AST har "limnat samtalet" vid avslutat samtal och tinker inte Ingre
pa vad och hur saker sades. Pa grund av det hir dr det inte I16nsamt att 1 efterhand ta

kontakt med personen for att gora tillagg till tidigare samtal eller fraga nagot extra.

Att fA sammanhanget forklarat for sig

Det kan vara bra att stilla klargérande frigor om man inte riktigt forstatt vad som hant

eller vad ndgon menade. Det kan vara svart att gora 1 stunden, da kan det vara bra att prata med
nagon efterat. Det kan vara bra att prata med niagon som var med for att fa den

andra personens uppfattning och tolkning av situationen.

Du kan dven prata med nigon som inte var med, men som dnda kan ge dig

perspektiv pa och tankar om situationen.
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Ndr dr det bra att kunna vara fokuserad pa detaljer?

Hur kan du beritta fér andra om vad AST innebdr for just dig?

28



Vanliga férdelar vid AST

- Personer med AST ir ofta arliga.
- Tanker annorlunda. Virlden behéver personer som inte tinker som alla andra.
- God koncentration och uthallighet nar nagot ar intressant.

- Specialintressen. Personer med autism brukar kunna mycket mer an andra om
det som ar deras stora intressen.

- Bra minne, sirskilt for detaljer.

- Faller inte t6r grupptryck, vaga ga sin egen vig. Behover inte gora exakt

som andra.
- Att ha ett eller flera starka sinnen kan ge férdelar. Och njutning.

- Lojal van. Har ofta mindre antal vinner, men ar trofast i de relationer
man har.

- Personer med AST dr ofta bra pa att f6lja regler och planer.
- Noggrannhet.

- Visuell styrka. Bra pa att se monster, detaljer mm
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