Tips och strategier for att skapa ordning hemmal

. Rensa steguvis i kategorier.
Gor en ordentlig utrensning sa sparar ni tid for kommande ar. Men kom
ihdg att ta en sak i taget, annars blir det kaos. Bérja med klader och skor,
sedan tidningar och papper. Darefter gar ni in i badrummet och koket.
Fortsatt sen med leksaker, hobbyprylar och inredningsdetaljer.

. Tank alltid- behalla-skdnka-salja-atervinna-slanga
Tank i forsta hand hallbara I6sningar innan ni slanger nagot. Rensningen
gar fortare och blir mer strukturerad om ni bildar fem hérn. Behalla?
Skanka? Silja? Atervinna? Slanga? Ta hjilp av varandra och 13t en
fokusera pa att ta beslut medan de andra assisterar med att sortera och
packa i pasar eller kartonger.

. Ak till 3tervinningen s& fort som méjligt
Nar ni gjort det stora jobbet med att rensa aterstar det att fa ivag de
saker som inte langre ska vara kvar. Det ar latt hant att grejerna blir
stdende i hemmet om detta inte gors direkt — sa se till att komma ivag sa
fort som mojligt. Be ndgon om hjalp om ni inte har mojligheten att gora
det har sjalva

. Var sak har sin plats
Strava efter att alla foremal hér hemma nagonstans. Lar alla i familjen att
anvanda saker ska laggas tillbaka pa sin plats. Mark upp lador eller
platser for att |attare veta vart saker ska sta.

. Hur ror du dig och vart ar hégarna?

Den ordning som ar enklast att halla ar den som utgar fran dig och din
vardag. Tank pa hur du ror dig i ditt hem och var hégarna brukar samlas
och skapa en ordning utifran detta. Sitter du i soffan och laser tidningen
sa kan du stélla pappersatervinningen dar sa slipper du bara ivag
tidningen eller skapa en trakig tidningshog. Genom att tanka i nya banor
och pa hur en sak kan ha flera anvandningsomraden sa kan du minska
antalet saker i ditt hem utan att forlora nagra funktioner. Till exempel



kan du ha en tidningsatervinning som fungerar bade som sidobord och
tidningsstall.



