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' Habilitering och hjalpmedel

Utvardering av mina mal med samtalsgruppen ”AST — vad ar det?”.

Har far du mojlighet att fundera o6ver vad du fick ut av att delta i
samtalsgruppen "AST-vad ar det?”.

Jag har lart mig mer om AST

Intealls( 1) (2) (3) (4) (5) Mycket

Jag har lart mig mer om mig sjalv

Intealls( 1) (2) (3) (4) (5) Mycket

Jag har klarat av att vara i en grupp

Intealls( 1) (2) (3) (4) (5) Mycket

Jag har klarat av att prata i en grupp

Intealls( 1) (2) (3) (4) (5) Mycket

Jag har fatt tips som kan anvandas i vardagen

Intealls( 1) (2) (3) (4) (5) Mycket

Jag har utbytt erfarenheter med andra

Intealls( 1) (2) (3) (4) (5) Mycket

Annat mal med mitt deltagande i gruppen:

Intealls( 1) (2) (3) (4) (5) Mycket

Nddde du dina mal? Jamfér med mdlen du satte i bérjan av gruppen.



