Stekpanna med smér.

1 stor gul 16k
smor eller olja att steka i

e Hacka den gula loken.
e Hetta upp en stekpanna med smor eller olja.


http://www.recepten.se/info/gul_loek.html
http://www.recepten.se/info/smoer.html

Fdrdigstekt.

400 g notfars
ca 0.5 tsk salt
ca 1 krm svartpeppar

e Stek den hackade I6ken och farsen i stekpannan pa medelvarme utan att det
blir brant.

¢ Finfordela fairsen med en stekspade eller tragaffel.

o Tillsdatt mer smor eller olja om det behovs.

e Stro over salt och peppar.


http://www.recepten.se/info/noetfaers.html
http://www.recepten.se/info/salt.html
http://www.recepten.se/info/svartpeppar.html

Tillsdtt resten av ingredienserna.

400 g krossade tomater

1 msk tomatpuré

2 tsk basilika och/eller timjan

1 st. kéttbuljongtdrning eller 3 msk kalvfond
ev. 1-2 klyftor vitlok

Hall pa krossade tomater

Tillsatt tomatpuré, basilika och kalvbuljong.
Pressa over vitlok (eller finhacka och stro over).
Krydda efter behag - ror om och smaka.


http://www.recepten.se/info/krossade_tomater.html
http://www.recepten.se/info/tomatpuree.html
http://www.recepten.se/info/basilika.html
http://www.recepten.se/info/koettbuljongtaerningar.html
http://www.recepten.se/info/kalvfond.html
http://www.recepten.se/info/vitloek.html

Fdrdig kéttfirssds.

e RoOr om och 1at smakoka ca 10 minuter.
e Smaka av med salt och svartpeppar.

Medan kottfiarsasen smakokar ska du:

e Kokaris eller pasta av valfri sort
e Hacka gronsaker



