Duscha

Ta fram rena underklader

Plocka bort det som behdvs for att undvika att det blir bl6tt t.ex.
matta.

Se till att ha tval och schampo framme vid duschplatsen

Se till att ha en badhandduk i badrummet

Om duschdraperi finns sa dra for detta.

Satt pa duschen.

Borja med att duscha hela kroppen och haret.

Borja med att tvatta haret och skdlj rent fran allt schampo.
Tvala in hela kroppen, borja uppifran och ner.

Nar du har tvéattat hela kroppen sa skoljer du dig ren med vatten.
Stang av duschen.

Torka hela kroppen med badhandduken.

Satt pa dig deodorant under armarna och rena underklader.

Ta pa dig rena klader och lagg de smutsiga i tvattkorgen.




