
Checklista städ 

 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

Kök 

Plocka undan på 

diskbänk, köksbänkar 

och köksbord 

       

Torka av diskbänk, 

köksbänkar och 

köksbord 

       

Torka av spisen 
       

Torka av köksfläkten 
       

Torka av på väggen 

bakom diskhon samt 

spisen 

       

Torka av kyl/frys 

utvändigt 

       

Torka av köksluckor 
       

Torka av fönsterbrädor 
       

Dammsug golvet 
       

Våttorka golvet 
       

Badrum 

Torka av handfatet samt 

blandaren 

       

Torka av toastolen och 

gör rent den invändigt 

       

Gör rent badkar/dusch 

(ej under) 

       

Putsa spegeln 
       

Dammsug golvet 
       

Våttorka golvet 
       

Vardagsrum/Sovrum 

Damma tavlor och 

lampor 

       

Torka av/damma möbler 

i rummen, så som byrå, 

TV-bänk, soffbord, 

sängbord 

       

Torka av TV, DVD, 

musikspelare 

       

Torka av fönsterbrädor 
       

Dammsug golvet och 

mattor 

       

 


