
Checklista städ  

Kök Tid Utfört 

Plocka undan på diskbänk, köksbänkar och köksbord   

Torka av diskbänk, köksbänkar och köksbord   

Torka av spisen och fläkten   

Torka av på väggen bakom diskhon samt spisen   

Torka av kyl och frys utvändigt   

Torka av köksluckor   

Torka av fönsterbrädor   

Damma lampor och tavlor   

Dammsug golvet   

Våttorka eventuellt golvet   

Summa tid:  

Badrum Tid Utfört 

Torka av handfatet samt blandaren   

Torka av toastolen och gör rent den invändigt   

Gör rent badkar/dusch (ej under)   

Putsa spegeln   

Dammsug golvet   

Våttorka eventuellt golvet   

Summa tid:  

Vardagsrum/Sovrum Tid Utfört 

Plocka bort skräp/tidningar och sådant som ligger på 
bord/i soffa som ej skall förvaras där 

  

Torka av/damma möbler i rummet, så som byrå, TV-bänk, 
soffbord, sängbord 

  

Torka av TV, DVD, musikspelare   

Torka av fönsterbrädor   

Damma lampor och tavlor   

Dammsug golvet och mattor   

Summa tid:  

Hall Tid Utfört 

Ställ iordning skor, häng upp ytterkläder, lägg undan 
vantar/mössor i sina förvaringsutrymmen 

  

Plocka bort skräp/tidningar och saker som ej skall förvaras 
i hallen 

  

Damma lampor och tavlor   

Dammsug golvet och mattor   

Våttorka eventuellt golvet   

Summa tid:  



 


