Matlagning

Ta fram receptet och l&s igenom det.
Tank pa att det tar tid att laga mat.
Ta fram ingredienserna.

Satt pa ugnen om den ska anvandas.

Ta fram de redskap du behdver, t ex kastruller, bunke, visp, slev,
mattsats eller andra saker.

Se till sa att det finns en ren arbetsyta t ex en bank eller ett bord
dar du kan gora i ordning maten.

Tvatta handerna.

Las receptet sa att du vet vad du ska borja med.
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Duka till sA manga som ska éata.

At maten nar den ar varm i lugn och ro.

Plocka undan nar alla har atit klart.

Skalj av disken.

Stall disken i diskmaskinen eller diska for hand.

Gor rent spisen och arbetsbank och torka av bordet.



