
 

                                Arbetsbeskrivning 

                          Hur man steker ägg 

 

 Ta fram stekpannan och stekspade 

 Ställ stekpannan på plattan 

 Ta fram ett ägg, matolja eller margarin 

 Sätt på plattan 

 Vänta tills stekpannan har blivit varm 

 Häll/lägg lite olja eller margarin i stekpannan 

 Knäck ägget mot kanten på stekpannan 

 Stek ägget 

 Använd salt och peppar om du vill 

 Vänd ägget om du vill ha det stekt på båda sidorna 

 Ta upp ägget ur stekpannan  

 Stäng av plattan  

 

 

 


