Energiundersokning
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Tank dig att kroppen ar som en bil.
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Bilen behdver bensin, som ar som energi for att kunna kora.
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Kroppen behdver ocksa energi for att orka gora nagot.

A7
e o o B =

Min kropp ar som en fin bil, som behover fylla pa bensin/energi ibland.
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Annars far jag slut pa energi, ndstan som att bilen far soppatorsk.
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Vi gor en undersokning, dar vi tar reda pa nar jag gor av med energi
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och nar jag fyller pa energi.
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